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Corso per AULENATORE cli PALLAVOLO (2° Livells)

Percorso formativo per qualificare nuovi ALLENATORI di PALLAVOLO.

Per poter partecipare al corso € necessario essere tesserati per la Stagione 2018-19.

COSTO di ISCRIZIONE 80,00 €
(da versare direttamente in segreteria la prima sera del percorso)
Il percorso verra garantito con un minimo di 15 partecipanti
Termine iscrizioni Giovedi 28 febbraio 2019 (compilando apposita FORM nella pagina Formazione)

PROGRAMMA del CORSO

1A Serata
Lunedi 04 marzo 2019 - alle ore 20.30 -
presso la Sede CSI Brescia
“Traumatologia e Primo soccorso nello Sport”
Relatore Dott. Luca Monaco

3N Serata
Mercoledi 13 marzo 2019 - alle ore 20.30 -
presso la Sede CSI Brescia
“Metodologia dell’allenamento”
Relatore Prof. Mola G.Paolo

5N/ Serata
Lunedi 25 marzo 2019 - alle ore 20.30 -
presso la Sede CSI Brescia
“Il ruolo dell’allenatore”
(laboratorio pratico)
Relatore Dott. Alessandro Visini

77 Serata
Mercoledi 03 aprile 2019 - alle ore 20.30 -
presso Palestra

“Fondamentali e tecnica di base nella fase di attacco”

Relatore Prof. Mola G.Paolo

Serata FINALE

2/ Serata
Lunedi 11 marzo 2019 - alle ore 20.30 -
presso la Sede CSI Brescia
“Il ruolo dell’allenatore”
(sessione teorica)
Relatore Dott. Alessandro Visini

4/ Serata
Mercoledi 20 marzo 2019 - alle ore 20.30 -
presso Palestra
“Fondamentali e tecnica di base nella fase di battuta”
Relatore Prof. Mola G.Paolo

6" Serata
Mercoledi 27 marzo 2019 - alle ore 20.30 -
presso Palestra
“Fondamentali e tecnica di base nella fase di ricezione”
Relatore Prof. Mola G.Paolo

con la consegna degli attestati di qualifica

Giovedi 11 aprile 2019 - alle ore 20.30 -
presso la Sede CSI Brescia
“Il Regolamento della pallavolo ed il ruolo dei dirigenti”
Relatori Monaco Luca e Baiguera Marco
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