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CORSO GIUDICI LIVELLO AQ
GINNASTICA ARTISTICA GAF CSI

PROGRAMMA DEL CORSO

Responsabile Giuria Lombardia e Responsabile Giuria Commissione Nazionale

« |l format del percorso giudici AQ
« La figura del giudice CSl: doveri e regole da seguire
» Visione della simbologia di base

 Programmi SMALL, MEDIUM, LARGE
» Visione delle prime regole: tabella falli generali, comportamento tecnici, atleti,

abbigliamento, ecc.
« CORPO LIBERO: analisi di alcune voci delle linee guida e criteri di giudizio visione di

filmati con applicazione della simbologia vista precedentemente
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CORSO GIUDICI LIVELLO AQ
GINNASTICA ARTISTICA GAF CSI

PROGRAMMA DEL CORSO

Responsabile Giuria Lombardia e Responsabile Giuria Commissione Nazionale

 Analisi delle linee guida e programmi, visione di alcuni filmati e prove
d’individuazione elementi con applicazione dei simboli e penalita. Uso delle schede
di giuria

 TRAVE: programmi e simbologia, analisi di alcune voci delle linee guida e criteri di
giudizio. Uso delle schede di giuria

 Analisi delle linee guida e programmi, visione di alcuni filmati e prove
d’individuazione elementi con applicazione dei simboli e penalita. Uso della scheda

 VOLTEGGIO: programmi e analisi delle linee guida. visione di filmati e applicazione
linee guida, uso della scheda di giuria
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CORSO GIUDICI LIVELLO AQ
GINNASTICA ARTISTICA GAF CSI

PROGRAMMA DEL CORSO

Responsabile Giuria Lombardia e Responsabile Giuria Commissione Nazionale

* MINITRAMPOLINO: programmi MEDIUM, LARGE, SUPER, TOP LEVEL
* Analisi delle linee guida ed uso della scheda di giuria.
« Visione di filmati e prove di giudizio

« GINNASTICA INSIEME: analisi delle varie voci dei criteri di giudizio:
1. cosa vuol dire coreografia, sincronia, espressivita musicale, ecc.
2. formazioni, spazio e livelli
3. esecuzione tecnica ed esecuzione generale
» Visione di filmati: utilizzo della scheda di giuria e prove di giudizio con divisione dei
compiti
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CORSO GIUDICI LIVELLO AQ
GINNASTICA ARTISTICA GAF CSI

PROGRAMMA DEL CORSO

Responsabile Giuria Lombardia e Responsabile Giuria Commissione Nazionale
VERRA’ INVIATO MATERIALE DIDATTICO DALLA DOCENTE DEL CORSO.

| TEST DEGLI ESAMI SARANNO SVOLTI ONLINE CON LE MODALITA’ CHE VERRANNO
COMUNICATE SUCCESSIVAMENTE E IN UNA DATA VAGLIATA E CONCORDATA DAGLI

STESSI CORSISTI.
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PER ISCRIZIONI:

PER INFORMAZIONI: direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
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