
 

(CORSO ALLENATORI di CALCIO - CSI Lecco - 1° LIVELLO 2019/2020) 

Il corso si svolge sui campi dell’Aurora S.F. (Lecco, Via S. Stefano) e nella sede del CSI LECCO (Lecco, Via Grassi) 

Orari delle lezioni: 20.30 – 22.30 

 

DATA DOCENTE ARGOMENTO LUOGO 

 21/10/2019 Mattia Riva La base coordinativa e condizionale del piccolo giocatore Aula 

04/11/2019 Andrea Lafranconi I 7 controlli rasoterra: le funzionalità dell’interno piede Campo 

18/11/2019 Matteo Viganò L’importanza del correre con palla e senza palla Campo 

 09/12/2019 Andrea Bosisio Liberarsi dall’avversario e conoscere lo spazio (smarcamento) Campo 

13/01/2020 Marina Redaelli Il calcio al femminile Campo 

27/01/2020 Prof. Damiano Manzoni La comunicazione nella pratica sportiva giovanile Aula 

17/02/2020 Riccardo Bettonte Acrobatica calcistica Campo 

02/03/2020 Don Andrea Mellera OraCorri per uno sport autentico Aula 

16/03/2020 Riccardo Bettonte Il dribbling è fantasia Campo 

06/04/2020 Andrea Lafranconi Il duello 1 vs 1 e i suoi sviluppi Campo 

20/04/2020 Cristiano De Filippi Il regolamento – rapporto allenatore/arbitro Aula 

11/05/2020 Stefano Marcandalli Concludere a rete Campo 

25/05/2020 Giacomo Curioni Forme e situazioni di gioco Campo 

 

• Al superamento dell’esame verrà rilasciato attestato di 1° livello – assenze ammesse: massimo 2 

• Portare SEMPRE CARTA E PENNA per prendere appunti e ABBIGLIAMENTO IDONEO per svolgere le parti pratiche in campo. 

• Scadenza iscrizioni: Venerdì 18 ottobre 2019 - Quota di iscrizione: € 70,00 che sarà addebitata alla Società di appartenenza 

• Iscrizioni on-line tramite il link: https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/7359/d20b8bb3b7d880a492dfd2cc8c25ed83 

• (tenere a portata di mano il codice fiscale) 

• Per info: cell. 393.9927900 – mail: formazione@csi.lecco.it 

 

 Carlo Isacchi – coordinatore della formazione   Ennio Airoldi – Presidente Provinciale 


