PALLAVOLO
Stagione Sportiva 2019/2020

A cura della Commissione Tecnica Pallavolo
del Comitato Territoriale CSI di Lodi

Commiissione Tecnica PALLAVOLO

Orario apertura ufficio: lunedi ore 21:00 — 22:30

Contatti:

Telefono Fisso: 0371.425468
Telefono Cellulare: 375.5553974
Indirizzo e-mail: com.volley@csilodi.it

Coordinatore: Lupi Francesco


mailto:com.volley@csilodi.it

1 - Campionati Provinciali PALLAVOLO 2019/2020

Si propongono per la Stagione Sportiva 2019/2020, in collaborazione con il Comitato Territoriale CSI di
Crema, i seguenti Campionati di pallavolo:

Categoria UNDER 10 MISTA (4vs4) con formula a raggruppamenti.

Annate: 2010-2011-2012-2013
Iscrizione: € 25,00 (Gratis per le squadre che si iscrivono anche alla Under 10 6vs6 !) + Cauzione: €
25,00;

SI GIOCA IN 4 contro 4.

CAMPO E ATTREZZATURE

- Larghezza 4,50 m. X 9,00 m.

- Altezza rete m. 2,00

- Si gioca con pallone modello First Touch Minivolley o similare

NUMERO GIOCATORI
Composizione minima della squadra: 5 atlete/i. In distinta € possibile inserire al massimo 2 atleti di sesso
maschile.

FORMULA DI SVOLGIMENTO

3 set obbligatori al 25° punto con il sistema RALLY POINT SYSTEM. Una squadra vince il set quando
raggiunge il 25° punto con almeno due punti di scarto sull’avversario. In ogni caso, il set si conclude
quando una delle due squadre raggiunge per prima il 27° punto.

PARTECIPAZIONE DI TUTTI E SOSTITUZIONI

Tutti i giocatori in distinta devono giocare.

E’ obbligatorio il cambio del giocatore che, per effetto del cambio “palla punto”, arriva in zona battuta,
secondo un ordine gia predefinito e vincolante.

ALTRE INDICAZIONI

- Direzione gare: Dirigente Arbitro di Societa;

- E’ obbligatorio il servizio effettuato dal basso con |'oscillazione del braccio sul piano sagittale, cioe

col braccio vicino alla coscia.

- & prevista I'area di battuta corta, posizionata ad un metro dalla linea di fondo ed avente come
larghezza la totalita della linea di fondo (9 mt).

- E’ possibile “liberalizzare” in parte il servizio e, precisamente, di spostare dentro il campo di max
6 (sei) metri la distanza del servizio dalla rete, previo possibile accordo tra le due societa almeno 15
minuti prima dell’inizio della gara; quindi le opzioni possibili di battuta possono essere effettuate da
una distanza minima dalla rete stabilita in 3, 4, 5, 6, 7 0 8 metri.

Il tutto & subordinato dalle seguenti condizioni:

1.L'accordo deve essere segnato, prima dell'inizio della gara, nel riquadro “Osservazioni” del referto di
gara “semplificato”, in modo tale da evitare possibili disguidi e/o discussioni (Es.: “I Dirigenti della
sq. A e B si sono accordati per il servizio dai 3 metri”);

2.All'interno del campo deve essere posizionato, solamente nella zona 6 del proprio campo di gioco,
un tratto di nastro adesivo di circa 1 metro che delimita la zona di servizio (ovviamente non serve
se viene scelta la distanza dai 3 metri gia delimitata);

3.Se l'atleta durante il servizio tocca con il piede il nastro adesivo (o la riga dei 3 metri), DEVE essere
sanzionato per il servizio falloso con la perdita del punto.

In assenza del suindicato accordo, la battuta dovra essere effettuata dietro la riga degli 8 metri.



Ricezione libera;
Divieto di cambio di ruoli;
Non & previsto I'utilizzo del libero.

- II passaggio che invia il pallone nel campo avversario deve essere al volo, per gli altri 2 passaggi la

palla non puo essere trattenuta vistosamente.

- Dopo 3 punti consecutivi ottenuti dalla stessa squadra si opera comunque il cambio palla (e la

rotazione della squadra) ma la squadra avversaria non acquisisce il punto.

Categoria UNDER 10 MISTA (6vs6) con formula a campionato
INDICAZIONI

Annate: 2010-2011-2012-2013

Altezza rete: m. 2,00;

Iscrizione: € 25,00 + Cauzione: € 25,00;

Direzione gare: Dirigente Arbitro di Societa;

Composizione: possibilita di utilizzare sia femmine che maschi (massimo tre maschi in distinta);

e prevista l'area di battuta corta, posizionata ad un metro dalla linea di fondo ed avente come

larghezza la totalita della linea di fondo (9 mt).

E’ possibile “liberalizzare” in parte il servizio e, precisamente, di spostare dentro il campo di max

6 (sei) metri la distanza del servizio dalla rete, previo possibile accordo tra le due societa almeno 15

minuti prima dellinizio della gara; quindi le opzioni possibili di battuta possono essere effettuate da

una distanza minima dalla rete stabilita in 3, 4, 5, 6, 7 0 8 metri.

Il tutto & subordinato dalle seguenti condizioni:

4.L'accordo deve essere segnato, prima dell'inizio della gara, nel riquadro “Osservazioni” del referto di
gara “semplificato”, in modo tale da evitare possibili disguidi e/o discussioni (Es.: “I Dirigenti della
sq. A e B si sono accordati per il servizio dai 3 metri”);

5.All'interno del campo deve essere posizionato, solamente nella zona 6 del proprio campo di gioco,
un tratto di nastro adesivo di circa 1 metro che delimita la zona di servizio (ovviamente non serve
se viene scelta la distanza dai 3 metri gia delimitata);

6.Se I'atleta durante il servizio tocca con il piede il nastro adesivo (o la riga dei 3 metri), DEVE essere
sanzionato per il servizio falloso con la perdita del punto.

In assenza del suindicato accordo, la battuta dovra essere effettuata dietro la riga degli 8 metri.

Viene utilizzato il sistema di gioco del Rally Point System, con |'avvertenza della disputa di tre

set obbligatori ai 25 punti, indipendentemente dal risultato dei primi due set. In tutti i set, vince la

squadra che conquista per prima i 25 punti, con uno scarto di almeno due punti e, comunque, i set si

concludono quando una delle due squadre raggiunge per prima il 27° punto. Prima del terzo set e

obbligatorio ripetere il sorteggio, indipendentemente dal risultato dei primi due set.

La classifica non verra resa ufficiale;

Si gioca con palloni modello First Touch Minivolley o similare (max 210 grammi);

le gare si svolgeranno con uno schema di gioco 6 contro 6 su un campo di gioco 9 m. x 18 m.

PARTECIPAZIONE DI TUTTI E SOSTITUZIONI

Tutti i giocatori in distinta devono giocare.
E obbligatorio il cambio del giocatore che per effetto del cambio “palla-punto” arriva in zona
battuta, secondo un ordine gia predefinito e vincolante.

ALTRE INDICAZIONI

E’ obbligatorio il servizio effettuato dal basso con |'oscillazione del braccio sul piano sagittale, cioeé
col braccio vicino alla coscia.

Ricezione libera;

Divieto di cambio di ruoli;

Il passaggio che invia il pallone nel campo avversario deve essere al volo, per gli altri 2 passaggi la
palla non puod essere trattenuta vistosamente.



- Dopo 3 punti consecutivi ottenuti dalla stessa squadra si opera comunque il cambio palla (e la
rotazione della squadra) ma la squadra avversaria non acquisisce il punto.
- Non e previsto I'utilizzo del libero.

Categoria UNDER 12 F.
INDICAZIONI

- Annate: 2008-2009-2010-2011

- Altezza rete: m. 2,10;

- Quota di Iscrizione per squadra: € 55,00 + Cauzione: € 25,00;

- Direzione gare: Dirigente Arbitro di Societa;

- Composizione: possibilita di utilizzare maschi under 12 (quantita libera in distinta, max 2 in campo) e
femmine “fuori-quota” dell’anno 2007 (1 in campo, 2 in distinta), se la societa di appartenenza non
sia gia iscritta a campionati CSI o FIPAV delle cat. Under 13 e Under 14. E’ vietato l'utilizzo del
LIBERO.

- Svolgimento gare: le gare di pallavolo si svolgeranno per gironi con uno schema di gioco 6 contro 6
su un campo di gioco 9 m. x 18 m. con pallone normale;

- Si gioca con palloni modello Molten Light Touch o similare;

- 3 set obbligatori al 25° punto con il sistema RALLY POINT SYSTEM. Una squadra vince il set quando
raggiunge il 25° punto con almeno due punti di scarto sull’avversario.

- E’ obbligatorio il servizio effettuato dal basso con |'oscillazione del braccio sul piano sagittale, cioe
col braccio vicino alla coscia.

- Si gioca con palloni piu leggeri rispetto a quello standard (max 260 grammi);

- La battuta dovra essere effettuata obbligatoriamente dalla linea dei 9 metri.

Categoria RAGAZZE Under 13
INDICAZIONI

- Annate: 2007-2008-2009-2010.

- Altezza rete: m. 2,15;

- Quota di Iscrizione per squadra: € 95,00 + Cauzione: € 25,00

- Direzione gare: Dirigente Arbitro di Societa;

- Composizione (*): possibilita di utilizzare un maschio under 13 in campo (quantita libera in distinta)
e femmine “fuori-quota” dell'anno 2005 (1 in campo, 2 in distinta) se la societa di appartenenza
non sia gia iscritta a campionati CSI o FIPAV della categoria Under 14.

- E’ obbligatorio il servizio effettuato dal basso con I'oscillazione del braccio sul piano sagittale, cioe
col braccio vicino alla coscia.

- E’ vietato l'utilizzo del LIBERO.

- Tutte le gare si disputeranno secondo il sistema RALLY POINT SYSTEM con 3 set vinti su
5.

CATEGORIA RAGAZZE Under 14
INDICAZIONI

- Annate: 2006-2007-2008-2009;
- Composizione (*): possibilita di utilizzare un solo maschio in campo (quantita libera in distinta) ,
purché nato in una delle seguenti annate: 2007-2008-2009 e delle atlete “Fuori-Quota” di sesso



femminile dell'anno 2005 (max 1 in campo e max 2 in distinta) se la societa di appartenenza non sia
gia iscritta @ campionati CSI o FIPAV delle categoria Under 15 o under16.

- Altezza rete: m. 2,15;

- Quota di Iscrizione per squadra: € 95,00 + Cauzione: € 25,00

- Direzione gare: Dirigente Arbitro di Societa;
E’ vietato l'utilizzo del LIBERO.

Tutte le gare si disputeranno secondo il sistema RALLY POINT SYSTEM con 3 set vinti su 5.

(*) tali deroghe non sono valide per le fasi Regionali e Nazionali dei Campionati Nazionali
CSI.

CATEGORIA ALLIEVE (Under 16)

INDICAZIONI

- Annate: 2004-2005-2006-2007-2008;

- Altezza rete: m. 2,24;

- Quota Iscrizione: € 100,00 + Cauzione: € 25,00 (da versare all'atto delle iscrizioni);
- Tassa gare: € 200,00 (da versare prima dell'inizio del Campionato)

- Direzione gare: Arbitro ufficiale.

CATEGORIA JUNIORES FEMMINILE (Under 18)

INDICAZIONI

- Annate: 2002-2003-2004-2005-2006;

- Altezza rete: m. 2,24;

- Quota Iscrizione: € 100,00 + Cauzione: € 25,00 (da versare all'atto delle iscrizioni);
- Tassa gare: € 250,00 (da versare prima dell'inizio del Campionato)

- Direzione gare: Arbitro ufficiale.

CATEGORIA OPEN Femminile

- Annate: 2004 e precedenti

- Altezza rete: m. 2,24;

- Quota Iscrizione: € 100,00 + Cauzione: € 25,00 (da versare all'atto delle iscrizioni);
- Tassa gare: € 280,00 (da versare prima dell'inizio del Campionato);

- Direzione gare: Arbitro ufficiale

CATEGORIA OPEN Maschile

INDICAZIONI

- Annate: 2004 e precedenti

- Altezza rete: m. 2,43;

- Quota Iscrizione: € 100,00 + Cauzione: € 25,00 (da versare all'atto delle iscrizioni);
- Tassa gare: € 280,00 (da versare prima dell'inizio del Campionato);

- Direzione gare: Arbitro ufficiale

CATEGORIA OPEN Mista

INDICAZIONI

- Annate: 2004 e precedenti
- Altezza rete: m. 2,35;



- Quota Iscrizione: € 100,00 + Cauzione: € 25,00 (da versare all'atto delle iscrizioni);
- Tassa gare: € 280,00 (da versare prima dell'inizio del Campionato);
- Direzione gare: Arbitro ufficiale

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni tramite procedura on-line termineranno LUNEDI' 23 SETTEMBRE 2019.

Norme Generali PALLAVOLO

Le partite delle categorie OPEN FEMM./MASCH./MISTA potranno essere disputate tutti i giorni della
settimana, ma con orario d‘inizio non inferiore alle ore 20:30 e non superiore alle ore 21:30 (ad
eccezione di quelle della Domenica che possono avere inizio a partire dalle ore 9:00), salvo motivazioni
valide e da concordare con la Commissione Tecnica Pallavolo; tuttavia non si assicura la presenza
dell’Arbitro Ufficiale per partite in altre fasce di orario.

Le partite giocate al sabato delle altre categorie, non dovranno iniziare prima delle 15:15 per motivi
scolastici, ad eccezione di quelle dell'lUnder 10 che potranno avere inizio a partire dalle ore 14:45.

I campionati di cui sopra verranno promossi con l'iscrizione minima di almeno 4 squadre.

La Commissione Tecnica di Pallavolo si riserva la facolta di modificare in qualsiasi momento il presente
regolamento ed il calendario ufficiale delle gare, in rapporto alle circostanze, dandone immediata
comunicazione con congruo anticipo ai Responsabili delle Squadre.

Le deroghe al regolamento C.S.I. NAZIONALE di pallavolo, (vedi sito internet: www.csi-net.it) valgono
esclusivamente per la fase dei Campionati Provinciali; quindi nelle fasi dei Campionati Regionali e
Nazionali sara valido il regolamento nella versione integrale.

La Commissione Tecnica Pallavolo del Comitato Provinciale CSI di Lodi si riserva la facolta di modificare in
qualsiasi momento le presenti proposte, dandone immediata comunicazione con congruo anticipo ai
Responsabili di Societa e/o pubblicandolo sul Comunicato Ufficiale che esce settimanalmente ogni
giovedi.

2) COPPA PRIMAVERA 2020 — 4~ Edizione

Proponiamo, inoltre, per i mesi di aprile/maggio 2020 la 4™ edizione della Coppa Primavera per le
squadre di pallavolo; i dettagli verranno comunicati entro il 31/12/2019.




