
GIORNO ORARIO SEDE ARGOMENTI DOCENTE 

 
 
 
 
Sabato 
23/09/2023 
 
 

12:00-13:00  
 
 
Sala 
conferenza 
OASI , Pieve 
di Cadore, 
Belluno   

AREA ASSOCIATIVA 
Il CSI, storia, ruolo 
dell’istruttore 

Nicoletta 
Castellini 

13:00-14:30 AREA MEDICA 
Primo soccorso 

Dott. Elio De 
Bertolin 

14:30-19:00 AREA PSICO-PEDAGOGICA 
Le relazioni efficaci: 
--La relazione allenatore- 
  atleta-gruppo 
--La comunicazione efficace 
   in ambito sportivo 
--La gestione dell’agonismo 
--il processo di 
insegnamento 
--le tappe dello sviluppo.. 

Prof. Marco 
Imperatore 

 
 
Sabato 
30/09/2023 
  
 
 
  

 
 
 
14:30-19:00 

 
 
Sala 
conferenza 
OASI , Pieve 
di Cadore, 
Belluno   

AREA TECNICA 
-Teoria generale delle 
specialità di corse, salti e 
lanci nell’atletica leggera 
giovanile 
- Teoria sulla metodologia 
d’allenamento nel giovane 
atleta e gestione dello 
sviluppo motorio in base alle 
fasce d’età 

Prof. Marco 
Imperatore 

Domenica 
01/10/2023 
 

14:00-19:00 Modalità 
on-line  

AREA TECNICA 
-Teoria specifica per la 
metodologia d’allenamento 
in ambito giovanile con 
esempi di programmazione 
micro e annuale 
- Teoria specifica delle 
specialità dell’atletica nelle 
categorie giovanili 

Prof. Marco 
Imperatore 

 
 
Domenica 
16/10/2023 
 
  

 
 
9:00-13:00 
15:00-19:00 

 
 
Impianto 
Polisportivo 
Vallesella di 
Cadore (BL)  

I° parte (mattina) esempi 
pratici di conduzione di 
allenamento per corse e salti  
II° parte (pomeriggio) 
esempi pratici di conduzione 
allenamento su lanci e multi-
discipline; parte finale 
esame pratico/orale   

Prof. Marco 
Imperatore 

Note: 
--Il Comitato   programmerà   ulteriori momenti di formazione, con delle lezioni 
tutorate/aggiornamenti e seguite in itinere  

 


