Formazione

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

PER CORS' 1 oLlVELLO Corso di base per istruttori di base

Disciplina sportiva ATLETICA LEGGERA
AREA DI INTERVENTO | Unita ARGOMENTI DA TRATTARE ORE Modalita | Modalita | Modalita
avoro per AREA minime | e-learning [ webinar |In presenza

ELEMENTI DI MEDICINA DELLO SPORT

CONOSCENZE RELATIVE ALLA
METODOLOGIA
DELLUALLENAMENTO E
DELLINSEGNAMENTO

Sviluppo motorio, capacita coordinative e condizionali
Conoscenza, valutazione e sviluppo

Organizzazione dell’allenamento

Sessione introduttiva sulla disciplina Atletica Leggera
Contenuti dell’itinerario tecnico

le gestualita motorie base dell’A.L.

distinzione settori in relazione alle diverse tipologie di
specialita

aspetti fisiologici e biomeccanici delle specialita

AREA MEDICA E 1 Pront 3/6
[ ]
PSICO-PEDAGOGICA ronto Soccorso - .
® Prevenzione degli infortuni
e Anatomia funzionale
ELEMENTI DI PEDAGOGIA
® Le competenze pedagogiche del tecnico
® |acomunicazione
e Le dinamiche di gruppo
















i corsisti dovranno approfondire le tematiche trattate attraverso un lavoro

TOTALE DI STUDIO
PERSONALE

di studio a casa o attraverso la produzione di testi o elaborati




SE IL CORSO SI SVOLGE TUTTO ON LINE (e-learning e/o webinar) LE ORE POSSONO ESSERE DIMINUITE A 18

Il monte ore pud essere aumentato dove necessario ( ma non diminuito)

Le tematiche esposte nella tabella devono rappresentare il programma minimo per il conseguimento della qualifica di 1° livello.

Esse possono essere ampliate con altri incontri sulle tematiche necessarie per ogni disciplina



